
Workshops zu den Themen 

• Traumapädagogik 
• Gewaltfreie Kommunikation 
• Neue Autorität 
• Selbstfürsorge und Resilienz 
• Teamentwicklung 
• Klausuren und Teamtage nach Maß 

Supervision ist... 

• Unterstützung und Stärkung im 
Berufsalltag 

• fachliche Qualitätssicherung 
• Selbstsorge und Psychohygiene 
• Voraussetzung, um im Job gesund zu 

bleiben 
• Hilfe bei Krisen 
• anlassbezogen / kontinuierlich 

begleitend 
• ressourcenorientiert 
• kompetenzerweiternd 
• für Einzelpersonen und Teams 

Iris Scherl 

Traumapädagogik,  
Traumasensible Supervision 
psychosoziale Beratung, Coaching 
 
Kaufmannstraße 38a / EG 
6020 Innsbruck 
0681/103 77675 
iris@zuversicht.jetzt 
www.zuversicht.jetzt 

                               Stefanie Reinthaler 

Supervision, Coaching 
Neue Autorität, Gewaltfreie Kommunikation,  
psychosoziale Beratung 
 
DieBALE, Bachlechnerstraße 46 
6020 Innsbruck 
0650 / 2665 265 
mail@stefanie-reinthaler.at 
www.stefanie-reinthaler.at 

Wir… 

• sind seit vielen Jahren im Sozialbereich 
tätig 

• kennen Überforderung und Ratlosigkeit 
• sind auch schon an unsere Grenzen 

gestoßen 
• wissen um die umfassende Bedeutung 

der Arbeit im sozialen Bereich 
• bleiben stets interessiert Neues zu lernen 
• sind wertschätzend offen, klar und 

Überzeugt von der Wichtigkeit 
EURER Arbeit! 
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